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Matsedel, vecka 5

Måndag

• Piccata på kotlettrad med tomatsmörsås och örtrostad

potatis

• Boeuf bourguignon med potatismos

• Zucchini piccata med tomatsmörsås

Tisdag

• Nötfalukorv med gräddstuvad spetskål och

cidervinägersenap

• Räköverbakad sej med vitvinssås dillslungad potatis

• Zucchini piccata med tomatsmörsås

Onsdag

• Lasagne med tomat-och rödlöksallad

• Isterband med dillstuvad potatis och inlagda rödbetor

• Zucchini piccata med tomatsmörsås

Torsdag

• Broccolisoppa och pannkakor med sylt och grädde

• Pasta med kallrökt lax, mozzarella och savojkål

• Zucchini piccata med tomatsmörsås

Fredag

• Chili con carne med buljungkokt ris och gräddfil

• Kycklingfilé med timjan-och skogschampinjonsås

• Zucchini piccata med tomatsmörsås


