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Matsedel, vecka 28

Måndag

• Sej med ägg- och persiljesås samt koktpotatis

• Bräserad skinkstek med gräddsås, svartvinbärsgelé och

koktpotatis.

• Tzayspett med grönsaksris och sweetchilidressing

Tisdag

• Pasta med bacon, pepperonikorv och grönpepparsås

• Isterband med dillstuvad potatis

• Tzayspett med grönsaksris och sweetchilidressing

Onsdag

• Stekt strömming med skirat smör, lingon och potatismos

• Köttbullar med stuvade makaroner

• Tzayspett med grönsaksris och sweetchilidressing

Torsdag

• Kryddstekt kycklinglårfilé med mango- och

sweetchilicrème och ris

• Falukorv med stuvad spetskål

• Tzayspett med grönsaksris och sweetchilidressing

Fredag

• Taco Buffé

• Nattbakad pluma med klyftpotatis och chilimajonnäs

• Tzayspett med grönsaksris och sweetchilidressing


