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Matsedel, vecka 16

Måndag

• Kycklingfilé med sweetchilidressing och stekt

grönsaksris

• Pocherad kummel med ägg och persiljesås

• Vegetariska biffar med sweetchili dressing

Tisdag

• Högrevsgryta med chorizo, paprika samt potatisstamp

smaksatt med fetaost

• Stekt falukorv med persiljestuvade morötter

• Vegetariska biffar med sweetchili dressing

Onsdag

• Kålpudding med gräddsås och lingonsylt

• Dill- och kaviarfylld stekt strömming med potatismos

• Vegetariska biffar med sweetchili dressing

Torsdag

• Pankopanerad kycklinglårfilé med koreansk BBQ

majonnäs och ”fried rice”

• Örtbakad- och parmesanbakad sej rygg med

citronsmörsås

• Vegetariska biffar med sweetchili dressing

Fredag

• Tacobuffé med smaker från Thailand och México

• Vegetariska biffar med sweetchili dressing


